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MOJE GENERACE

Statni lazné Marina v Kovacové, orientované na rehabilitaci

déti, dokazou ekonomicky prosperovat a tesi se u svych

klienti naramné oblibé. Klienty lazni jsou pohybove

handicapované déti i dospéli, lazné Kovacova jsou tedy

opravdovym rehabilitacnim centrem.

b
Ay

i '
=\
s
S _‘

..'I

_H'
WL

Slovenské lazenstvi proslo svym lazenskym Sokem pocatkem devadesatych let. V roce

2004 omezily slovenské zdravotni pojistovny proplaceni komplexni lazenské [écby a také

castecné lazenské Lécby na droven, na kterou si ne a ne zvyknout ¢eské lazné.

Jsme ve Specializovaném liecebném
tistavu Marina v Kovacové, kde poma-
haji predevsim détem s pohybovymi
problémy. Pred rokem 2004 se tady
dostavalo rehabilitace vylucné détem,
dnes tvori asi padesat procent klien-
tely lazni Marina dospéli. Lehce lze
vysledovat souvislost restriktivnich
opatreni vici slovenskému lazenstvi
a zménou klientely v laznich Marina
Kovacova. Vedeni lazni pied deseti lety
ani na chvili nepodcenilo signaly ze
strany statu, Ze zacne Setfit na lazen-
stvi a uz ve stadiu pripravy financnich
restrikci promyslelo strategii.

Jak mohou vydélavat lazné pro déti?
Predevsim se ldzné Marina otevrely
lécbé dospélych. Okamzité zrekonstru-
ovali nékolik pokojii tak, aby vyhovova-
(tady jsou to opravdu pacienti, ktefi
potfebuji intenzivni rehabilitaci) - jak
tém, kterym proplati lécebny pobyt
pojistovna, tak samopldtctim. Zjisto-
vala jsem ceny a tak vim, Ze u ¢dstecné
hrazeného lécebného pobytu je cena
pfi nadstandardnim ubytovani 17 euro
na den, ujednolizkového pokoje je to
plus 14 euro na den. U samoplatcl je
cena 51 euro nadenajevtom zahrnuta
lécba, ubytovant, stravovani. KdyZ mate

cestu kolem Zvolena - Kovacové a nemd-
te ubytovani, jsou tady i pro vds dvefe
otevfené. Jedna nocv nadstandardnim
pokoji se snidani vds vyjde na 43 euro
(www.marinakovacova.sk).

Ajestli stat ldzné Marina v Kovacové
dotuje, kdyZjsou statni? Nedotuje. Musi
si na viechno vydélat sami. Stat lazné
nedotuje, ale anijim nepfikazuje, jak ma
nakladat se ziskem. Lazné Marina tedy
mohou vsechno, co vydélaji, investovat
do vlastniho rozvoje. A Ze je do ceho
penize vklddat. Prostory pro rehabili-
taci déti jsou oddélené od prostor pro
rehabilitaci dospélych, to samé plati
o0 bydlenii o stravovani.



Péce o handicapované déti je velmi na-
rocnd a presto, Ze dochdzi k obrovskému
pokroku, pokud jde o systém prace s po-
hybové handicapovanymi détmi a o reha-
bilitacni pom(icky, které jsou k dispozici,
jesté pred deseti lety nikdo nic nevédél,
dnes musi mit kazdé dité svého fyziote-
rapeuta. Pfes fyzickou i psychickou na-
mahu, kterou péce o tyto déti vyzaduje,
jsou tady fyzioterapeuti, ktefi preferuji
rehabilitaci déti pred rehabilitaci dospé-
lych. Otovicale doslova vsechnyv Mariné
Kovacova stve nekala konkurence, kterd
nabizi rehabilitaci déti za nehorazné pe-
nize, vzbuzuje faleSnou nadéji na tplné
uzdraveni u nevratné poskozenych déti
a dokonce si tato konkurence verejné
privlastiuje vysledky rehabilitace déti,
kterym pomohli v Mariné....

Jak rehabilituji v Mariné?

Sanatorium vzniklo na misté vyskytu
vydatného pramene (teply 48,5°C) a to
v roce 1967. Vznik sanatoria souvisel s vy-
sokym poctem déti' s pohybovym postize-
nim po obrné-poliomeyelitidé (obrna je
vlastnéinfekénizanét michy) na Slovensku.
Déti s ndsledky infekéniho zanétu michy
ubyvalo, pfibyvalo ale déti s mozkovou
obrnouasortopedickymivadami. Nékteré
déti zGstavaly v Marinéi cely rok. Déti po-
stupné prestaly rozdélovat podle diagnézy
a dnes lé¢i neurologicky poskozené déti
spolu s détmi s ortopedickymi vadami.
Tézsi pripady jsou zde v doprovodu ro-
di¢d. Mohu pozorovat néjakého malého
pacienta, kde jsou vysledky rehabilitace
velmi dobré? MUDr. Vladimir Cavoj, kte-
ry sanatorium fidi, navrhuje, abychom se

zasli podivat na Tomase, patndctiletého
kluka, ktery v listopadu 2012 prezil s téz-
kym postizenim autohavarii. Tomas je ze
stfedniho Slovenska, z ekonomicky slabé
rodiny, ktera by si bez pomodi statniho
sanatoria nemohla dovolit soukromou
rehabilitaci. Tomds$ pfi pfijeti do sana-
toria nemluvil, nehybal se, byl odkdzany
na nepretrzitou péci. Tomas siceani dnes
nechod, ale m{ze pouzivat ruce, mluvi. Na
moji otazku, jestli rad cvidi, Fika, Ze ano,
pred havarif hral aktivné fotbal. Tomas je
tésné pred propusténim do domaci péce
ajsem svédkem, jak tfi terapeutiinstruuji
maminku o domddi rehabilitaci. Maminka
samoziejmé vse teoreticky ovlada, ale je
vidét, Ze si neumi predstavit, jak zvladne
péci o Tomase doma. Tomdsje uz velky kluk,
bude mit co délat, aby zvladla zakladni pédi.
Rika, Ze bez fyzioterapeuta to ani doma
nepdjde a doufd, Ze se snad zdravotni po-
jistovna slituje a Tomds se bude moct co
nejrychleji vratit na pdr tydnd do Mariny.

Uraz Tomaseje typickym trazem, kte-
rych ve specializovaném rehabilitacnim
sanatoriu Marina rok od roku pfibyva.
Pribyvd hlavné Grazl hlavy po riznych
havdriich. Neubyva ale ani vyskytu dét-
ské mozkové obrny, skoliézy patere, po-
operacnich stav(. Na nékterych détech
ani nenfjejich zdravotni problém vidét.
Jedu ve vytahu se dvéma asi ctrnactile-
tymi kluky, opravdu velmi Zivymi kluky,
ktefi se na pohled nelisi od téch, které
potkavame na ulici. Nedd mi, abych se
nezeptala, proc jsou v sanatoriu, kdyz
vypadaji tak zive.

Jajsem po operaci vpadlého hrudniku..

Ja jsem po mozkové obrné.

REHABILITACE

A jeden by si myslel, Ze tém klukdm
nic nechybi.

A co ty lécebné metody? Kromé
koupeli v léCivé minerdlni vodé (je to
sirnato- hydrouhli¢itanovd a vapenato-

-horecnatd, hypotonickd horka voda)
pracuji s reflexni terapii podle doktora
Vojty, vyuzivaji Bobathovu techniku, cvi-
Ci podle Kabata, Kaltenborna, Brunkowé,
aplikuji klasickou rehabilitaci, tézce
pohybové poskozené déti cvici ve spe-
cidlnich mistnostech, kde se klade diiraz
pfedevsim na psychickou pohodu, na
uvolnéni spastickych stav(i déti. Lazné
Marina spolupracuji's prednimi vysokymi
Skolami zamérenymi na rehabilitaci a to
jak na Slovensku, tak v Némecku.
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Vice informaci na www.marinakovacova.sk

Lazné Marina Kovdcova se nachdzejina
strednim Slovensku, v oblasti s hojnym
vyskytem mineralnich vod. Nejvydatnéjsi
prameny tryskaji 3-4 kilometry severné
od Zvolenu, za vesnici Kovacova, je tam
dobré vlakové spojeni (asi 4 km Zvolen),
autobusové spojent (Zvolen, Slia¢, Kova-
cova) a poblizje letisté (asi 4 km, Sliac).
Minerdlni voda byla odjakziva soucasti
Zivota lidi tohoto regionu. Vznik l[azenstvi
v Kovdcové spadd do roku 1899.

Lazné Marina Kovacova jsou situovany
v oblasti smiSenych lesd, kde prevldadaji
jehliénany, nejteplejsSim mésicem je
Cervenec s primérnou teplotou 18,8°C.
Podle Svycarské klasifikace patfildzné do
klimatoterapeutické oblasti s uklidiuji-
cim klimatem, mimorddné vhodnym pro
Lécbu neurologickych problémd.




