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S NADEJOU SEM PRICHADZAJU DETI S MOZGOVOU
OBRNOU, PO URAZOCH AJ OPERACIACH, RESUSCITACII
CI DOKONCA V KOME... DOSPELI DUFAJU, ZE PRESNE

V TOMTO SPECIALIZOVANOM ZARADENI IM POMOZU
PREKONAT TAZKOSTI S BOLESTAMI CHRBTA, ARTROZOU
PO OPERACII VYMENE KLBU CI VRATIT SA DO ,ZIVOTA”
PO CIEVNYCH MOZGOVYCH PRIHODACH. SME NA
NAVSTEVE V MARINE KOVACOVA.

Uz samotny nazov zariadenia - Spe-
cializovany lie¢ebny tstav - napoveda
vela o sluzbach, ktoré ponuka. Podme
sa vak na to, ¢o poskytuje toto
odborné kupelné zariadenie svojim
klientom, pozriet blizsie s pAnom
riaditelom Sitar¢ikom. V ¢om je teda
Marina Kovacova Specializovana?

Kto sU vasi pacienti v prvom
rade? Kio sa prdve na vas

obracia s déverou a nédejou?
Nézov nasho zariadenia, Specializova-
ny liecebny ustav, hovori o osobitnej
pozicii zariadenia, ¢o je na jednej stra-
ne dobre, ale na druhej strane casto
dochadza k omylom a pacienti neve-
dia, Ze sme klasické kupelné zariadenie
pre dospelych a detskych pacientov

s poskytovanim liecby pre ochorenia
pohybového ustrojenstva.

Kupelnt liecbu so zameranim na po-
hybové ustrojenstvo poskytujeme od
roku 1976, kedy bolo nase zariadenie

ING. VLADIMIR SITARCIK,
riaditel $LU Marina, $.p.

otvorené. Spociatku sa u nas lie¢ili len

detski pacienti, ale poslednych dvadsat

rokov poskytujeme liecbu aj dospelym
pacientom.

Pocas prvych rokov sme prijimali
detskych pacientov aj po operaciach,
urazoch a komplikdciach na v¢asnu
rehabilitaciu. Bolo to najma preto, Ze
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SANCA NA NAVRATE
DO PLNOHODNOTN

ZIVOTA

iné zariadenie tohto druhu neexis-
tovalo. Vdaka dobrej spolupraci so
$pecializovanymi pracoviskami ako je
pracovisko pediatrickej ortopédie vo
Fakultnej nemocnici s poliklinikou

v Ziline, Klinika detskej neuroldgie

v Bratislave, detskd neurologia v Det-
skej fakultnej nemocnici v Ko$iciach,
detska neuroldgia v Detskej fakultnej
nemocnici s poliklinikou v Banskej
Bystrici, podobne aj detské kardiolo-
gické oddelenia a i.

sme prijimali pacientov aj prekladom
po troch/styroch tyzdnoch po ope-
racii. Vzhladom na to sme sa potesili
Gstretovému kroku VSZP o moznosti
navysenia platby pre pacientov, ktori
si vyzadovali ndroc¢nejsiu starostlivost

KOVACOVA

a v roku 2019 sme otvorili Specializo-
vanu detska rehabilitaéni nemocnicu
s obmedzenym poctom 16zok.

Ak si qj niekto nezainteresovany
pozrie vasu webovd stranku, do-
zvie sa po pdr mindtach zasadng
informdciu: Ze ste v tomto Ustave
vrétili a upevnili zdravie stovkdm
detskych i dospelych pacientov.
S akymi ochoreniami k vém naj-
Castejsie prichadzaju deti?
Obracaju sa nds nielen pacienti, ale aj
pracoviska, ktoré k nam pacientov posla-
li, a po navrate vidia na kontrole pokro-
ky aké pacienti spravili pocas liecebného
pobytu u nas.

&% MARINA

SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Pacienti dosfant viac
procedur s cvi¢enim, viac
individudlneho cvicenig,
obycajne pocas celého
pobytu maju jedného
fyzioterapeuta, kiory
pacienta poznd, a postupne
mdZe v priebehu troch az
Styroch tyzdfiov pobytu
napredovaf s pacientom.



INTENZIVNA
REHABILITACIA,
KVALITNE

BALNEOPROCEDUR
A OSETROVATELSK

N

STAROSTLIVOST
Specializovany lie¢ebny Gstav
Marina §.p. je odborné kipel'né N
zariadenie, ktoré poskytuje

komplexnd starostlivost pre pohybovo

postihnutych pacientov: rehabilitaénd,

balneologicky, fyziatrickd, zdravotno-

vychovnu, klimatickd, dietologickd,

lieebnopedagogickd, psychologicki

a podla potreby aj dalsie formy -
lie€ebnej starostlivosti. = ~E\ -

2 MARINA R

kovacovi  SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Je to $iroka skala diagndz. U deti
detské mozgové obrny, vrodené chyby
pohybového ustrojenstva od lahsich ’ ’

ako su ploché nohy, vrodené luxicie Staréme sa o pacienta
bedrovych klbov, skoliozy, az po tazsie
ako artrogrypdzy ¢i iné genetické
ochorenia s nasledkom obmedzenia si, akd je délezita pre liecbu
pohybu, a teda aj stavy po hospitaliza-
ciach, urazoch, operaciach, zapaloch
CNS, & poruchéach vedomia, resusci-  doleZitosti cvicenia, & aktivneho
tacii, kome.

komplexne a uvedomujeme
psychick& pohoda, pochopenie

nastavenia na ceste za zdravim.

Aké diagnézy u dospelych 44
liedite?

U dospelych su to najcastejsie bolesti
chrbta, artrézy pred ¢i po operacii
vymene kibu, stavy po cievnych
mozgovych prihodach, degenera-
tivne ochorenia CNS, Parkinsonova
choroba, neuropatie.

a postupne moze v priebehu troch
az Styroch tyzdnov pobytu napre-
dovat s pacientom. Nasi fyziotera-
peuti st erudovani, maji vela nielen
absolvovanych kurzov, metodik,

ale hlavne praktickych skasenosti.
Pre terapie je vyborna kombinacia

s nadou liecivou mineralnou vodou,
Aké procedﬁry sU v Marine a procedurami fyzikalnej liecby, kto-
Kovééové alfou a omegou? ré neustale rozsirujeme a inovujeme.

Ktoré rocedir tetreni Zarukou kvality je tim skusenych le-
ore procedury a oseirenid karov, ktori liecbu kazdého pacienta

u vds patria k tym zasadnym? koordinuju podTa jeho zdravotného

Préve od injch kipelov nés mozno stavu a najmé timova spolupraca
odlisuje to, e kladieme doraz na pohy-  cel¢ho kolektfvu. Stardme sa o pa-
bovt liecbu. To znamend, Ze pacienti cienta komplexne a uvedomujeme
dostanu viac procedur s cvicenim, si, akd je dolezita pre lie¢bu psychic-
viac individudlneho cvicenia, obycajne |4 pohoda, pochopenie délezitosti
pocas celého pobytu maju jedného cvicenia, ¢i aktivneho nastavenia na
fyzioterapeuta, ktory pacienta pozna, ceste za zdravim.
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