POMAHAJU TU DETOM
SO SKOLIOZOU |
VAZNYMI STAVMI PO
OPERACII CHRBTA

A ROVNAKO AJ
DOSPELYM PACIENTOM,
NAJCASTEJSIE S
DEGENERATIVNYMI

ZMENAMI NA CHRBTICI.
V MARIME KOVACOVA

IM ULAVIA OD BOLESTI A
NAUCIA ICH ZIT ZDRAVSIE
A SPOKOJNEJSIE.

TENTOKRAT O LIECBE

A BOLESTIACH CHRBIAL..
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O tom, ako sa v Specializovanom lie¢eb-
nom ustave Marina Kovacova staraju o svo-
jich malych i velkych pacientov s bolestami
chrbta sme sa rozpravali s pani primarkou
MUDr. Katarinou Recabarrenovou.

Dnes je zdravy chrbat
absolidtnou vzdacnostou.

S akymi ochoreniami chrbta

k vém chodia pacienti
najcastejSie?

Vzhladom na to, Ze sme prvotne detské
zariadenie, navstevuju nas predovset-
kym detski pacienti roznych vekovych
kategorii. Prichddzaji k ndm s réznymi
stupniami skoliozy, ale aj s dalsimi ochore-
niami. Pocas poslednych desiatich rokov
zaznamendvame aj u deti bolesti chrbta,
degenerativne ochorenia chrbtice a tiez aj
stavy po operacii hernie platnicky.
Dospeli pacienti k ndm chodia na ka-
pelnu lie¢bu poslednych dvadsat rokov.
Tretina z nich su pacienti s bolestami
chrbta. Bud su to stavy s roznym stupriom
degenerativnych zmien, alebo pacienti,
ktori uz absolvovali operaciu chrbtice.

Pacienti s [ah$im stupriom degenerativnych
ochoreni maju velkd $ancu predist operacii
chrbta, a to prave pochopenim tohto
ochorenia a pravidelnou starostlivostou

o chrbat, kde hlavnym liekom je cvicenie.
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Je velmi délezité poveda,
Ze k pacientom s bolesfami
chrbta treba pristupovaf
individudlne. Kazdému z nich
pripravujeme zostavy cvikov

podla ich individualneho

stavu, diagnozy a,

samozrejme, veku.

(44

Pacienti, ktori uz absolvovali operaciu
chrbtice pomerne ¢asto trpia bolestami
chrbta nadalej. Je viacero pricin preco

to tak moze byt. Pomerne ¢asto nalez zo
zobrazovacich vysetreni nemusi korelovat
s pri¢inou bolesti. Velké percento tychto
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pacientov nemuselo byt operovanych,
ale ich subjektivne tazkosti a bolest boli
velkého stupna a teda v mensom stupni
moze pretrvavat aj po operacii.

Aké cvi¢enia na bolesti chrbta

sa vam najviac osveddili?

Je velmi dolezZité povedat, ze k pacientom
s bolestami chrbta treba pristupovat indi-
vidualne. Kazdému z nich pripravujeme
zostavy cvikov podla ich individualneho
stavu, diagnozy a, samozrejme, veku.
Mladsim pacientom, rada indikujem
cvi¢enie podla Mckenzie metddy, ¢o je
velmi G¢inna liec¢ba pri bolestiach chrbta
a koncatin. Potom je dolezité posilnit
hlboky stabiliza¢ny systém svalov, ¢o st
svaly obopinajuce chrbticu a zaistujuce jej
pevnost, nezranitelnost. Tieto svaly byvaju
vicsinou oslabené, takze cvicenie moze
vyzerat velmi jednoducho az neefektivne,
ale je velmi délezité. K tomu prinalezi,
samozrejme, spravny stereotyp dychania.
Podstatou liecebnej telesnej vychovy,

¢o robime pocas troj az $tvortyzdilovej
kupelnej liecby, je opravit chyby, ktoré
robime pri cvideni, ale tieZ pri ¢innos-

tiach, ktoré denne vykonavame, a hlavne
pri praci, kde travime vela ¢asu, ¢o sa
podpisuje najma na naSom zdravi.

Nakol'ko vds dstav je
$pecializovany najmé na
fazké zdravotné stavy,
vyhladévajo vase sluzby
napriklad aj prefazeni
manazéri alebo jednoducho
l'udia, ktori maju chrbét iba
unaveny z neustdleho sedenia
za pocitacom?

Ano, méme aj pacientov na preventivnej
kapelnej liecbe, to pokladam za prvotny
dévod kipelnej lie¢by. Cielom je naucit
pacienta spravne pohybové stereotypy

a cviky, ktorymi bude svoj chrbat chranit.
Na kupelnej liec¢be sa zbavi stresu, comu
napomaha zmena prostredia a tieZ zmena
rezimu dna. Velmi dolezita je mineralna
lie¢iva voda, ktord je z Kovacovej overend
svojimi vybornymi u¢inkami na pohybo-
vy systém. V Marine pontkame pre vyta-
zenych manazérov predovietkym skisené
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ruky zdravotnickeho personalu. Jednou
z moznosti lie¢by je aj program ,,zdravy
chrbat®, kde pri samoplateckom pobyte,
Cast liecby preplaca zdravotna poistoviia.

KOVASOVA

Vasim heslom je: staraf sa

o pacienta komplexne. Co
konkrétne si pod tym mozno
predstavit... Napriklad,

éo méze oéakdvat pacient

s bolestami chrbta?

Ked sa k nam pacient rozhodne prist

a rezervuje si u nds pobyt, pripadne ho
k nam vysle zdravotna poistoviia, po
prichode do nasho zariadenia ho ¢aka
v prvom rade vstupna lekarska prehliad-
ka. Na zaklade prehliadky lekar posudi
jeho zdravotny stav a indikuje lie¢ebné
procedury. Pri kipelnej liecbe hrade-
nej poistovilou je pocet procedur, ktoré

zdravotnd poistoviia preplaca limitovany.
Po konzultacii s lekdrom ma pacient
moznost dokupit si oblubené, alebo nad-
$tandardné procedury. Patria medzi ne
napriklad rozne maséze, roboticky laser,
rdzova vlna, biovac, hipoterapia, nordic
walking, ale tiez magnetolith, zatial prvy
na Slovensku. Mnohokrat u pacientov

s bolestami chrbta indikujeme aj psycho-
terapiu, alebo relaxa¢né dychanie typu
autogénneho tréningu.

Nasledne je pacient ubytovany a na od-
deleni sa ho ujme zdravotnd sestra, ktord
mu nacasuje proceddry. Pacient mava
denne tri az pét procedur. Proceduary su
podavané od pondelka do soboty. Nedele
byvaji oddychové. Ako som uz spomenu
la, velmi dolezity je nielen lie¢ebny rezim
spojeny s oddychom, ale aj dizka pobytu,
pocas ktorého sa pacient nastavi a adap-
tuje sa na nieco uplne nové.

V popoludnajsich hodinach ma pacient
priestor na oddych, vychadzky a volnoca-
sovy program, ktory v Marine pontkame
napriklad prednasky s lekdrom, ¢i wor-
kshopy o lie¢ebnych procedarach a ich
ucinkoch.
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Ako vyzerd jeden konkrétny

den pacientov?

Kazdy den v naSom liecebnom zariadeni sa
za¢ina ranajkami, ktoré sa podavaju od 7:30
do 8:00. Nasledne sa potom zacinaju lie¢eb-
né procedury, podla lie¢ebného programu
kazdého pacienta. Od 11:30 do 12:00 je
priestor na obed, po ktorom nasleduje
absolvovanie e$te odpoludnajsich lie¢eb-
nych procedur. Denny lie¢ebny program
kon¢i priblizne o 14:30. V popoludiajsich
hodinach st pre pacientov k dispozicii vol-
nocasové aktivity, naplanované nasou kul-
turnou referentkou. Velmi oblibené medzi
pacientmi su prechadzky po okoli, odborné
prednasky na rozne témy, kniznica, tvorivé
dielne, koncerty, ¢i vystupenia folklornych
suborov z okolia. Den je zakonceny poda-
vanim vecere od 17:15 a pripadne ete neja-
kym kultirnym podujatim napr. diskotékou
alebo premietanim filmu v kinosale.
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Odbornt starostlivost doplia
vasa lie€iva minerdlna voda...
V com je vynimocnda?

Termalna mineralna voda v Kovacovej bola
objavena nahodne. Bolo to pocas geologic-
kého prieskumu pri hladani uhlia v roku
1898-1899. V roku 1967 bol dokonceny

vrt termalnej vody K1 s teplotou 48,5 °C

s velkou a stabilnou vydatnostou. Momen-
talne vyuzivame k lie¢be mineralnu vodu

z prametia K2, ktor4 vyviera z hibky 536

m, kapacitou 3000 1/min patri k najvydat-
nej$im pramenom na Slovensku. Pramen
obsahuje prirodnt mineralnu lie¢ivi vodu
siranovo-hydrogénuhli¢itanovi, vapenato
hore¢natt so zvySenym obsahom fluéru

a hor¢ika, kysld, hypotonicka. Ma vyborné
relaxa¢né ucinky na svalstvo, je mozné

ju vyuzit aj na pitné kary pri chorobach
traviacich, pri osteoporoze, ¢i oblickovych
kamenoch. Prave vzacne vlastnosti tejto mi-
nerélnej vody umoznili vypracovat projekt
nasich kapelov uréenych predovsetkym pre
kupelnt rehabiliticiu deti s ochoreniami
pohybového tstrojenstva.

Ako vase zariadenie postihla

tato fazké covidova doba?
Rovnako ako aj v inych sektoroch, ani
my sme neboli ziadnou vynimkou.
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Cielom je n?]u’éif' pacienta
spravne pohybové stereotypy
a cviky, ktorymi bude svoj chrbat
chrénif. Na kupelnej liecbe sa
zbavi stresu, cComu napomdha
zmena prostredia a fiez zmena

rezimu dia.
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Pandémia mala dopad na nds hlavne ¢o
sa tyka obsadenosti. Vdaka dévere pa-
cientov a na$ich partnerov, bola Marina
zatvorend z epidemiologického dévodu
len v prvej vlne. Tym, Ze sa nevypisovali
navrhy na kupelnu lie¢bu, sme zazna-
menali najma znizeny pocet pacientov
cez poistovne. Museli sme kultirny

a volnocasovy program obmedzit na
minimum a zrusit aj odborné konferen-
cie, ktoré pravidelne v Marine usporadu-
vame. Aby sme ¢o najviac znizili riziko
infikovanosti, zaviedli sme pravidelné
testovanie tak pacientov, ako aj zamest-
nancov. V sti¢asnosti sa situdcia mierne
upokojila a verime, Ze sa to postupne
véetko dostane do normalu.




