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HIPOTERAPIA, KOMPLEXNA REHABILITACNA METODA
VYCHADZAJUCA Z NEUROFYZIOLOGICKYCH ZAKLADOV,
PATRI K OBLUBENYM LIECEBNYM PROCEDURAM _

V SPECIALIZOVANOM LIECEBNOM USTAVE MARINA,

S.P. V KOVACOVEJ. POCAS TEJTO METODY SA VYUZIVA
NASADENIE KONA NA LIECEBNE UCELY.

Pdsobenie hipoterapie je komplexné

a zasahuje oblast rehabilitacie, psychologie
a resocializacie. Jedine¢nost hipoterapie
spociva v podobnosti pohybu kona v kro-
ku s chodzou ¢loveka. Tato vysoko G¢innd
a mimoriadne oblubena rehabilita¢na
metodda sa vyuziva v Specializovanom
liecebnom ustave Marina, $.p. uz Sestnast
rokov.

Na tému hipoterapia sme sa
rozprdvali s fyzioterapeutom
Davidom, ktory stdl pri jej
oplnych zaéiatkoch v SLU

Marina.
David pracuje v Marine 23 rokov a ako
sme uz spomenuli, 16 rokov sa venu-

je aj terapii s konmi. Sdm potvrdzuje,

ze zaciatky s hipoterapiou boli velmi
néro¢né a to tak z finan¢ného, ako aj
personalneho hladiska. ,,DIhé roky som
sa snaZzil presadit, aby sa hipoterapia stala
jednou z vyuzivanych liecebnych metdd

v SLU Marina. Nakoniec v roku 2005 som
absolvoval kurz na hipoterapiu. TakzZe
jeden z délezitych krokov bol splneny, ale
omnoho ndrocnejsie bolo ndjst chovatela
koni, ktory by mal na tito terapiu vhodné
kone. Zacali sme spolupracovat' s padnom
Sanitrdrom z Hornej Trebule, s ktorym
uspesne spolupracujeme dodnes’; dodava
David. Vysvetlil nam, Ze pri hipoterapii
je rovnako dolezity kazdy ¢len timu. Tim
sa sklada z hipoterapeuta — md na starosti
rehabilitéciu s pacientom, hipolédga -
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stard sa o kone a ich vycvik, no a cely
tim zastreSuje oSetrujuci lekar, ktory
urci, ¢i je hipoterapia vhodna pre daného
pacienta a predpise ju.

Pre koho je hipoterapia

vhodnd?

Chceli sme vediet, pre koho je tato tera-
pia najicinnejsia a od akého veku s niou
mozu pacienti zacat. Dozvedeli sme sa,
ze hipoterapia je vhodna pre vietkych,
bez obmedzenia veku. V Marine poma-
ha hipoterapia hlavne detom s detskou
mozgovou obrnou. Ak to o$etrujuci lekar
schvali, mozu ju absolvovat detski pa-
cienti uz od $iesteho/ siedmeho mesiaca
zivota. U star$ich pacientov napoméha
najma pri skoliézach. Pokial ide o kon-
traindikacie, je potrebné poradit sa

s lekdrom a jednou z nich byva napriklad
strach, alergia na srst, pooperacné stavy,
M. Perthes, kde je potrebné chranit
postavenie bedrového klbu, ktory je po-
$kodeny ochorenim pripadne pred alebo
Ppo operdcii.

£ MARINA

KOVACOVA SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Pacient a kén sa musia
zoznamif

Cely priebeh terapie sa vSak sklada

z niekolkych krokov. Kym sa za¢ne s te-
rapiou, je velmi dolezité, aby sa pacient

a kon navzajom zoznamili, a to napriklad
pohladenim, ¢esanim, ¢i kimenim kona.
A7 potom prichadza na rad samotna
terapia na zaklade pacientovej diagn(')zy
pii je krok kona, ktory md uréity rytmus.
Prave rytmus ma vplyv na svalstvo, celé
telo, ovplyviiuje jeho tonus — napitie,
posiliiuje ho, napomaha tréningu chodze
a zlep$eniu drzania tela. Jedine¢nost je

v tom, Ze pohyb kona v kroku napodob-
nuje chodzu ¢loveka, a teda ide o rytmic-
ky tréning stability v priestore. Vdaka
tomu pacient trénuje aj svoje ,,predstavy®,
trénuje, pohyb bez obmedzeni a napo-
dobnuje chodzu zdravého cloveka. Aj toto

CO DOKAZE HIPOTERAPIA
VDAKA HIPOTERAPII DOKAZEME POZITIVNE OVPLYVNIT VIACERO
PROBLEMOV A NAJMA POSOBIT NA PACIENTA KOMPLEXNE.
MEDZI NAJCASTEJSIE UCINKY PATRIA:

Aktivovanie posturalnych
reflexnych mechanizmov - ide
o svaly zabezpecujuce drzanie
tela v urcitej polohe napr. sed, stoj
poloha na Styroch koncatinach.

® Normalizacia svalového

tonusu — konskytm pohybom
dochadza k stimulacii celého
tela, telesna teplota kona (ktora
je vyssia ako u ¢loveka) posobi
na svalovy tonus a uvolriuje ho,
rychlejsi krok kora aktivuje sval-
stvo, pomalsi zase uvoliuje.
Koordinacia pohybov.

Uprava svalovej disbalan-

cie — niektoré svaly su skratené,
niektoré oslabené na ¢o ma
pozitivny vplyv terapia s koriom.
Mobilizacia kibov - rozpohybo-
vanie, uvolnenie zo stuhnutosti.

@ Narusanie patologickych ste-

reotypov — prave uprava tonusu
a aktivity svalov do rovnovahy
napomaha k zlepSeniu pohybo-
vého stereotypu, napr. pohybu
panvy.

Zapajanie autochténneho
svalstva — aktivovanie hlbokych
svalov chrbta k drzaniu tela

v sede.

Facilitacia tvorby novych mo-
torickych programov — akti-
vovanie spravnych pohybovych
stereotypov napriklad stoja,
choédze.

ZlepsSenie emocionalneho
vztahu k cvi¢eniu — dieta nev-
nima, ze na koni cvici, ale vnima
hlavne kona.
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y
je jeden z hlavnych dévodov preco musi A'A
byt kon riadne vycviceny. ,,Dlzka vycviku D\ &
je rdzna, ale najddlezitejsia je pokojna po- kovicova  SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV
vaha kona, aby bol kon zdravy a nekrival,

a aby rytmus bol pravidelny. Po absolvo-
vani vycviku, musi kon prejst odbornymi

skuskami. V Ceskej republike musia vset- ’ ’
ky kone poskytujtice hipoterapiu prejst
skaskami kazdé 2 roky, na Slovensku to Na id6|e Zitejsim

zatial tak nie je®, hovori Dévid. e »
momentom pri hipoterapii

Dialég medzi koriom je krok kofia, kfory mé&

a pacientom urcity rytmus. Prave rytmus
Dal3i zo zékladnych faktorov pri hipo-
terapii je dosiahnutie korektného sedu.
Je to jeden zo zékladnych cielov, o ktoré celé telo, OVp|YVﬁ uje ]eho
sa pri hipoterapii usiluje. Korektny sed
umoziuje optimalne splynutie s pohy-
bom kona a rozvijanie pohybového dia- ho, nOpomého fréningu
l6gu medzi koniom a pacientom. St vSak
pripady, kedy pacienti nie st schopni

a nemozu sediet na koni. V takom pripa- drzania tela.
de sa vyuziva moznost asistovaného

sedu s terapeutom pripadne ‘ ‘
polohovanie na koni v inych
polohach. Pri najmensich
pacientoch od 6 mesiacov sa
vyuziva Specidlne stimu-
la¢né polohovanie
prispdsobené aktudl-
nemu psychomotoric-
kému vyvoju detského
pacienta.

ma vplyv na svalstvo,
fonus - napdtie, posiliiuje

chédze a zlepseniu

- | NAJVIAC POMAHA
DETOM

Hipoterapia dokaze poméct pa-

o - - - cientom s r6znymi diagnézami.
~and o s V SLU Marina je to jedna z najvy-
1 -‘ -

At LN R e | S . - " uzivanejsich lie¢ebnych metod

' o | hlavne u deti, ktoru si pacienti
casto sami ziadaju. Aj v tomto
pripade sa potvrdzuje, ze sila zvie-
rat je naozaj velka a nam ludom
dokaze velmi pomoct.
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