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§peci§|izvanz'| detskd rehabilitatn
nemochica v Kovacovej

0 najlepsie

Znamy lieebny ustav Marina v Kovacovej uz vyse
StyridsatSest rokov poskytuje liecbu pre deti.

V roku 2019 otvorili dalSiu kapitolu svojej histérie
— do Zivota uviedli novu prevadzku - Specializovanu
detsku rehabilitanu nemocnicu. S primarkou
MUDr. Katarinou Recabarrenovou, ktora je zaroven
aj odbornym garantom nemocnice, sme sa
porozpravali viac o Specifickom lieGebnom zariadeni.

1 Co bol hlavny dovod, Ze ste sa roz-
hodli v Marine otvorit detsku re-
habilita¢cni nemocnicu - samo-
statné zariadenie zamerané vy-
hradne na deti?
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Specializovana detska rehabilitad-
na nemocnica bola otvorena v mdji
2019. Je uréend pre zvlast zavazné
diagnézy detskych pacientov s in-
tenzivhym rehabilitaénym reZi-

Primarka
podava MLS
laserovu
terapiu

mom ako dosledky akiitnych
ochoreni alebo trazov. Vdaka
tomu sa zvySuje Sanca, Ze sa
s poskodenim organizmu vy-
rovnaju bez trvalych nasled-
kov. Nemocni¢na ¢ast pontika
detom lepsie moznosti na zo-
tavenie. NaSou snahou bolo
aje zlepsit starostlivost o det-
skych pacientov. Od reformy
zdravotnictva v roku 2014 boli k-
pelné pobyty deti skritené na tri aZ
Styri tyZdne. V mnohych pripadoch
to bolo nedostacujtice. Akiitne ne-
urologické ochorenia potrebuji
dlhsie pobyty s komplexnou reha-
bilita¢nou lie¢bou. Kiipelni liecbu
nebolo mo#né predizit a museli sa
Yiadat rozne vynimky na prediZenie
pobytu. Preto sme prisli s projek-
tom.

B Ktoré deti, s akymi diagn6zami,
majt narok na lie¢bu v Specializo-
vanej detskej rehabilitacnej ne-
mocnici Marina? A aky je postup,
ak chce detsky pacient u vas ab-
solvovat lie¢bu?

Ide o pacientov po naro¢nych ope-
raciach alebo po akiitnych stavoch,
po ktorych maju deti zavazni po-
ruchu hybnosti, alebo chodze. Pa-
cienti k ndm prichadzaju s roznymi
diagnézami napriklad s Quilain
Barrého polyneuropatiou, po tira-
zoch hlavy po autohavariach, pa-

doch, so stavom po operaciach tu-
morov hlavy alebo miechy, po ciev-
nych mozgovych prihodach, ische-
mickych prihodéach alebo v stvi-
slosti s cievhymi anoméaliami moz-
gu alebo po trombofilnych stavoch
(i zapaloch centralnej nervovej su-
stavy. Dalej stavoch po resuscitacii,
po roznych kardiologickych, alebo
ortopedickych operaciach. Ak chce
pacient u nas absolvovat lie¢bu, je
potrebné vypisat Specialne tlacivo,
ktoré moZete ndjst aj na naSom
webe https:/www.marinakovaco-
va.sk/indikacie/tlaciva-nemocnica/.
Tlacivo vypiSe nemocni¢ny oSet-
rujuci lekar, Specialista alebo ob-
vodny lekar. Nasledne je potrebné
elektronicky odoslat tla¢ivo na ad-
resu primar@marinakovacova.sk
spolu s prepustacou spravou, kon-
taktom na pacienta a lekara, ktory
tlacivo vypisal. Na zdklade toho
kontaktujeme pacienta alebo le-
kara a dohodneme sa 0 diatume pre-
kladu ¢i nastupu na liecbu.

m (im sa lie¢ba v zariadeni 1ii od
klasickej kiipelnej lie¢by? Co po-
nukate navyse?

Liecba alebo pobyt u nés sa liSi od
klasického kiipelného pobytu pre-
dovsetkym dizkou, ale aj obsa-
hom. Mame podpisané zmluvy so
vietkymi tromi poistoviiami V5ZP,
Ddverou aj Union. Dizka pobytu je
schvalend s V§ZP v zaklade na dva
mesiace, ale plati, Ze ju urcuje ve-
dici lekar oddelenia. Podla zdra-
votného stavu pacienta moze od-
porucit prediZenie pobytu. V pri-
pade poistovni Dovera a Union sa
pobyt po prvom mesiaci zdovod-
tuje Ziadostou o predizenie. Obsa-
hovo sa pobyt upravuje podla sta-
vu pacienta. Od kipelov sa li§ime
aj tym, Ze zatai pri cviceni je po-
stupnd, pacienti maju viac indivi-
dudlnej liecebnej telesnej vychovy,
alebo hydrokinezioterapie. Celkovo
maju denne viac cvicenia a lieceb-
nych procedir. V komplexnej re-
habilita¢nej liecbe poskytujeme aj
balneoterapiu, liecbu prirodnym
lie¢ivym zdrojom, a tym je mine-
ralna termélna voda.

B Kolko detskych pacientov ste
prijali za posledny rok?

Za minuly rok sme lie¢ili Styridsat-
Styri pacientov, priemerne s dvoj-
mesa¢nym pobytom. Pocet pacien-
tov sttipa aj podla toho, ako si odo-

sielajuci lekdri a nemocni¢né od-
delenia osvojuju systém spoluprace
s nami. Ked to porovname z rokom
2019, ked sme otvarali nemocnicu,
narast je patdesiat percent.

H Je na Slovensku podobné zaria-
denie, ako je vase? Nemocnica Spe-
cializujtica sa na rehabilitaciu deti?
Podobné zariadenia pre deti u nas
sti bud’ stikromné, alebo sti to detské
rehabilitatné nemocnice, kde st
pobyty kratke, zvicsa desat ai
Strndst dni. NajbliZsie svojim cha-
rakterom k nasej nemocnici je Né-
rodné rehabilita¢né centrum Kova-
¢ova urcené dospelym pacientov.

® Rodicia, najma malych deti, chci
Casto vediet, ¢i je mozZné, aby boli
s ratolestou pocas lie¢by ako sprie-
vod? Ako je to u vas?

Deti zvy¢ajne nastupuji na liecbu
s rodi¢om. Casto ide o pripady le-
Ziacich, imobilnych deti, ktoré po-
trebuju starostlivost pri sebaob-
sluhe, transporte, ale hlavny dévod
je psychicka podpora dietata. Po-
byt dietata hradi zdra-
votna poistoviia, sprie-
vodca plati za ubytova-
nie, stravu a iné doplatky
uvedené na webovej
stranke https:/www.ma-
rinakovacova.sk/cennik-
nemocnica/.

® Aké druhy liecby po-
skytujete? Co méze pa-
cient u vas absolvovat?

V ramci komplexnej lie¢-
by ma pacient zvycajne
dvakrat denne liecebnu
telesnu vychovu - cvice-
nie. Pocas pobytu ma svojho fyzio-
terapeuta, ktory pacienta vySetri
a s lekarom vytvoria rehabilitacny
plan na mieru. Je v iiom postup re-
habilitacie rozdeleny na jednotlivé
tyZdne, aj ako postupovat k cielu
stanovenému v tvode. Podla vyvi-
nu rehabiliticie a stavu pacienta sa
ciel priebeZne prisposobuje. U imo-
bilnych pacientov ¢asto vyuZiva-
me koncept bazdlnej stimuldcie.
St to Specidlne masaZe, kipele,
ktoré si denno-dennymi tikonmi,
ovplyviujicimi svaly a nervovy

Liecebna telesna l
—vychova — metoda
cvi¢enia SM systém-— =" )’

systém. Velmi doleZita je tieZ mul-
tisenzoricka miestnost snoezelen,
vertikaliza¢né 16Zko, kde sa pa-
cient pravidelne vertikalizuje - zvy-
k4 si na postavenie. Dalej masaZne
vane, runé masaze, elektroliecba,
magnetoterapia, laseroterapia. Vy-
znamné su procediry HKT (hy-
drokinezioterapia) - cvifenie vo
vani ¢i v bazéne, postupne chodza
v bazéne, plavanie. Pridanou hod-
notou je minerdlny sedaci kipel
alebo bazén s lieivym prirodnym
zdrojom - tvoreny mineralnou vo-
dou. Ku komplexnej starostlivosti
po kraniotraumdach patri predo-

Fyzioterapeutka

elektrickud funk¢nu ortézu WalkAi-
de na nohu, ¢i Omnihi5 na ruku. Na
ergoterapii pristroj Pablo tieZ na tré-
ning tchopov ¢i pohybov zapastia,
lakta, ramena.

B Ako reaguju deti na liecbu, aku
mate spatnui vizbu? Utkvel vam
v pamdti nejaky mimoriadny pri-
pad pacienta, ktory sa lie¢il u vas?
Pacienti vacSinou reagujt na liecbu
dobre. Nasa Specializovand ne-
mocnica poskytuje vyhodu, Ze je
v zariadent, kde sa poskytuje aj ku-
pelna liec¢ba. Deti citia, Ze opustili
klasické nemocni¢né prostredie.

Maju vychadzky do oko-

; lia Mariny v peknom pod-
pacielzrﬁ(suux: horskom prostredi Kova-
LY Covskej doliny. Tento psy-

vSetkym liecebnopedagogicky ser-
vis, ktory pomdha k stimulacii kog-
nitivnych funkcii, vychovnych stra-
tégii, prijatiu novej situdcie rodi-
nou, zvladnutie komunikacie, vhod-
nej stimuldcie pre komunikaciu.
Procediiry dopiiiame aj novymi
pristrojmi, ktoré napoméahaji re-
habiliticii ako motomedy, vertika-
lizatory, balance tréner s obrazov-
kami poskytujtice lepsiu kontrolu
nervového systému, biofeedback,
zavesné zariadenia na tréning cho-
dze. Ako prvi sme zacali pouZivat

chicky moment je dolezi-
ty pre motivaciu, emo¢né
ladenie k samotnej reha-
bilitacii. TieZ u nich od-
padaji neprijemné mo-
menty z nemocnice - roz-
ne zakroky, injekcie a in-
fiizie. V tom je nasa praca
krasna - ked vidime ako
cvicenie a fyzikdlna liecba
postupne zlepSuju zdra-
votny stav. Nie je to, sa-
mozrejme, jednoduché. VyZaduje si
to skusenych fyzioterapeutov, le-
karov, zdravotné asistentky, ktori
radi robia svoju pracu. A mimo-:
riadny pripad? Urcite si pamétam
mnohych, st to pre miia velki bo-
jovnici aj spolu s ich rodi¢mi. Mno-
hi z nich k ndm prichadzaju po tra-
gickej udalosti v rodine, ale ne-
vzdavaji sa a o zlepSenie zdravot-
ného stavu tvrdo bojuju. TeSime sa
z kaZdého zlepsenia a, samozrejme,
z kazdého kroku, ku ktorému sme
pacientom dopomohli.
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