Fyzioterapeutka Bc. Jana Mil'anova

Z Mariny v Kovacovej

WalkAide

MENI PACIENTO

Specializovany lie¢ebny
ustav Marina, §. p.,
Kovacova ma za sebou
40-ro€nu historiu.
Zariadenie je uréené
pre pohybovo
hendikepované deti

a rovnako tak aj

pre dospelych
pacientov. Jednou

z fyzioterapeutiek, ktora
sa im venuje, je aj

Jana Mifanova.

anka je vynimo¢nd tym, Ze sa in-
tenzivne zaujima o nové trendy
v rehabilitdcii. V rozhovore pre Slo-

venku prezradila, ktord novinka vyraz-
ne pomdha ich pacientom.

m Ako fyzioterapeutka urcujete cvi-
Cenia pre konkrétneho pacienta. Ako
prijimaju, ked im odporucite zmenu,
nové spdsoby cvicenia terapie, ktoré
doteraz nepoznali?

Po prijati pacienta lekdrom u nds v Ma-
rine stanovime lie¢ebny pldn, ktory
potom dodrZiavame pocas celého po-
bytu. Nasledovne ja - ako fyzioterapeut,
tento pldn konkretizujem do jednotli-
vych tyZdilov a fdz, pricom stanovim aj
ciele, ktoré chceme dosiahnut. Urcite st
pacienti, ktorf s zvyknuti na ,klasické
cvicenie“, a ked im potom predstavime
novti metddu alebo pomdcky, si naj-
skor opatrni. Nepovedala by som, Ze to
zdsadne odmietaju, no je to z ich stra-
ny akdsi prirodzend opatrnost, pretoze
od nich chceme, aby vyskusali pre nich
nie¢o nepoznané. Podla mojich skuse-
nosti viak prevlddajua pozitivne ohlasy.
Niekedy uz po prvom cviceni, ked pa-
cient zisti, Ze mu to naozaj ulahcuje po-
hyb, je nakloneny novinkdm.

B V Marine vyuZivate pri cvi¢eni
mnoZstvo pomocnych zariadeni. Jed-
nym z nich je napriklad WalkAide.
K ¢omu je urceny?

WalkAide je funkény elektricky neu-
rostimuldtor a je vyuZzitelny ako kom-
penzacno-rehabilitand pomdcka
na zlepsenie chodze. Jeho tlohou je
kompenzovat nedostato¢né dvihanie

chodidla u pacientov s poskodenim
centralneho nervového systému. Pred
troma rokmi sa u nds v Marine konal
pediatricky kongres, kde ndm WalkAi-
de zariadenie predvadzali. Toto zaria-
denie sa mi natolko zapécilo, Ze som ho
ako fyzioterapeutka odskusala priamo
na nasom pacientovi. Respektive, jed-
ného z pacientov som poprosila, ¢i by
bol ochotny podstpit tito mald skus-
ku. Thned som si uvedomila benefit tej-
to pomdcky. Oslovila som teda péna ria-
ditela, ktory spolu s pani primdrkou po-
chopili prinos nového zariadenia. Walk-
Aide sme mali spoiatku pre Marinu za-
poZi¢any. Zaskolili sme sa a zacali sme
s pacientmi na novom zariadeni pra-
covat. Po krétkom ¢ase sme sa rozhod-
li, Ze zaktpime niekolko pristrojov.
Musim povedat, Ze sme prvym zaria-
denfm na Slovensku, ktoré zacalo s tou-
to pomdckou pracovat a mdme s riou
bohaté sktisenosti. O vyhoddch pouZi-
vania tohto zariadenia sa vSak pre-
svedcili najma nasi pacienti. Tato po-
mdcka pomdha odstrariovat zakopd-
vanie chodidla a vdaka tomu znizuje ri-
ziko padu, o je pri nasich pacientoch
velmi ddlezité. Chodza sa tieZ vdaka
WalkAide stéva menej ndro¢nou a zlep-
Suje sa i stabilita v pohybe.

B Pri akych konkrétnych diagné-
zach moZu pacienti vyuZivat po-
mocku WalkAide? A ¢o okrem zako-
pavania odstrafiuje, respektive zlep-
Suje v ramci rehabilitacie neurolo-
gickych pacientov?

U nds v Marine vyuZivame WalkAide
u pacientov, ktorf maju poskodeny cen-
trdlny nervovy systém. Odportcany
a indikovany je pri diagndzach, ako st
skler6za multiplex, cievna mozgova pri-
hoda, detskd mozgovd obrna, nekom-
pletnd miechovd lézia a Grazy mozgu.

Su to predovsetkym pacienti so zako-
pavanim a syndrémom ,,padajticej $pic-
ky”, spasticitou a nespravnym postave-
nim chodidla. V Marine mdme, samo-
zrejme, aj detskych pacientov, pre kto-
rych je pomocka WalkAide vhodnd,
a to uz od Styroch rokov. Rehabilitdcia
u neurologickych pacientov byva ¢as-
tokrt ndro¢nd. Pomocou tejto po-
mdcky vSak dosahu-
jeme lepsie vysledky
ovela skor. Pre mila
ako fyzioterapeutku
md jej pouZivanie
vela benefitov. So sti-
muldciou mdZeme
zacat aj u nechodia-
cich pacientov na vo-
ziku, pri¢om vyuZi-
vame ,cviciaci re-
zim“, avSak hlavne
u pacientov, ktorf
maju nespravny ste-
reotyp chddze zme-
neny centrdlnou pa-
rézou. Velkou vyho-
dou je, Ze naprogra-
movanie neurosti-
mulétora robime kaz-
dému pacientovi na
mieru, v silade s jeho
stereotypom chddze
a postavenim cho-
didla. Dokonca je
mozné stimulovat obe nohy st¢asne.
WalkAide mdZe sprdvne indikovanym
pacientom vyznamne pomoct zlepsit
mobilitu a kvalitu Zivota, najma u pa-
cientov s progresivnym ochorenim,
akym je napriklad skler6za multiplex.
Medzi hlavné vyhody patri uz spomi-
nané odstrdnenie zakopdvania a tym
zniZenie rizika pddu. WalkAide zvySuje
tieZ rychlost chodze a predlzZuje prej-
dent vzdialenost. ZniZuje ndmahu

pri chddzi a prispieva k samostatnos-
ti. Je pre nds velkym prinosom, Ze
v Marine mdme moZnost vyuzivat
tato pomocku v rdmci komplexnych
rehabilita¢nych programov.

B Za roky prace v Marine vam pre-
$lo rukami uZ mnoZstvo pacientov. Je
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niekto, kto bol pre vas ,vynimocny

a komu liecba a rehabilitacia zme-
nila Zivot?

KaZdy si nesie svoj pribeh a mnohokrat
st to tazké osudy. Spominam si na mno-
ho pacientov, ktorym Marina vyrazne
pomohla. Nezabudnem vsak na pa-
cientku, ktorej sa doslova zmenil Zivot
prave vdaka WalkAide. Pacientka mala
diagnostikovanu sklerézu multiplex.
Za pomoci choditka dokdzala prejst len
krétku vzdialenost. Po¢as pobytu u nds
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sme intenzivne cviCili a za pomoci
WalkAide jej chddzu denne zlepSovali.
Bola nadSend, postupne zlepsila svoj ste-
reotyp chddze natolko, Ze dokdzala za
pomoci pristroja prejst niekofko sto
metrov bez choditka. S finan¢nou po-
mocou rodiny si pristroj zaktipila a po
kratkom Case sa zamestnala.

B Vidno, Ze svojou
pracou doslova Zije-
te. Co je pre vas ako
fyzioterapeutku Ma-
riny ,hnacim moto-
rom*, ktory vas po-
stiva vpred?
Moja praca ma velmi
bavi, mdm asi to $tas-
tie. Ked sa dostavia
dobré vysledky, ra-
dost je vZdy na oboch
strandch, na mojej aj
pacientovej. Mnoho
pacientov sa do Ma-
riny uZ niekolko ro-
kov opétovne vracia.
Je to najmd vdaka
dobrym skusenos-
tiam z pobytu v Ma-
rine, profesiondlne-
mu pristupu fyziote-
rapeutov, lekdrov
a vedeniu Mariny.
NaSou spolo¢nou
snahou je zlepsit zdravotny stav pa-
cienta, a ked vidime, Ze sa ndm to aj
skutocne dari, vefmi nds to tesi. Som
rada, Ze je v Marine snaha st vpred
a drzat krok s novinkami. Fyziotera-
piu mdZeme vdaka ndkupu novych
pristrojov neustédle zlepSovat. Sme
vdaéni za kazdého pacienta, ktorému
sme pomohli.
VIERA MASLEJOVA
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