anisterapia je lieCebnd terapia,
pri ktorej sa vyuzivajud priro-
zené vlastnosti a pozitivne

pdsobenie psa na zlepsenie zdravot-
ného stavu pacienta. Pes pozitivne po-
sobi najmad na psychicku, fyzicku a so-
cidlnu pohodu ¢loveka. Pri terapii sa
vyuZivaju Specidlne vycvi¢ené psy.
Zé&klady tejto stale viac vyuZivanej me-
tddy spocivaji v motivdcii a ndsled-
nom emociondlnom z&Zitku pacienta.
Kanisterapiu v Marine vyuZivajt naj-
ma ako podpornt metddu v rdmci cel-
kového lie¢ebného procesu, a to hlav-
ne u deti. ,Kanisterapiu vyuZivame
najmad pri detskych pacientoch s ocho-
reniami, ako st autizmus, detskd moz-
govd obrna, poruchy sprdvania, poruchy
hrubej, jemnej motoriky, poruchy reci ¢i
psychické poruchy ako napriklad de-
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To, ze pes dobre vplyva na psychiku ¢loveka, je zname uz takmer oddavna.
Pred niekolkymi rokmi v§ak odbornici prisli na to, Ze toto zviera
dokaze $pecialne pomact aj chorym fudom. Vznikol tak novy liecebny odbor
- kanisterapia. Pomenovanie je odvodené z latinského nazvu canis
— ¢o znamena pes. Kanisterapia pomaha uz niekolko rokov aj detom
v Specializovanom lieebnom ustave Marina v Kovacovej.

presie,“ vyrativa primarka MUDr. Ka-
tarina Recabarrenovd.

RELAX | HRA SO PSIKOM

Pocas terapie so psikmi sa vyuziva takz-
vand relaxa¢nd a aktivna terapia. Pri re-
laxacnej terapii je zdkladom poloho-
vanie so psom. Patrf k najic¢inne;jsim,
ale zdrovenl k najndro¢nej$im meto-
dam kanisterapie. Zaklad4 sa na pria-
mom kontakte detského pacienta

a psa. S polohovanim pomaha fyzio-  BsfNin|
Sprusansky
sa v Marine
venuje
kanisterapii

terapeut, ktory urcuje jednotlivé po-
lohy podla stavu a potreby pacienta.
Jednym z fyzioterapeutov, ktory sa
v Marine venuje kanisterapii je aj Bc.
Dévid Sprusansky. Vysvetlil ndm, Ze re-
laxa¢nd terapia je velmi G¢innd pri taz-
ko postihnutych detskych pacientoch,
najma s diagndzami ako detskd moz-
govd obrna ¢i autizmus. Pocas polo-
hovania dieta citi teplo, tep, srst psa, ¢o

prispieva k upokojeniu, zahriatiu, uvol-
neniu napriklad ruky - péste, k pre-
hibeniu dychania a zosynchronizova-
niu dychu so psom. Aktivna terapia je
zasa vhodnd na precvi¢ovanie jemnej
a hrubej motoriky. VyuZiva sa tu naj-
ma odmeriovanie psov, ¢esanie psa, ro-
zopinanie obojka, loptové hry a po-
dobne. Pocas terapie si deti precvicu-
ju najmd motoriku ako napriklad
uchop ¢&i hody. ,Napriklad pri odme-
ftovant psa granulami alebo piskdtami,
ktoré sii casto primalé, si deti trénujti
lichop, ¢o byva problematické najmd
u deti po mozgovej obrne,“ hovori D&-
vid, ktory sa v minulosti venoval ka-
nisterapii aj vo volnom ¢ase a potom
spolu so svojim psom viedol kaniste-
rapiu aj v Marine.

MISKA A JEJ DALMATINCI

V sdcasnosti md vsak Marina novd
Stvornohu posilu - a to dvoch dalma-
tincov, Mimi a Auru. Osemro¢nd Mimi
je maminou patro¢nej Aury, ktord sa
narodila naozaj na ¢arovny détum, 23.
marca, ¢o je Svetovy der Steniatok. Tie-
to psiky patria Ing. Michaele Chreno-
vej, ktord ich aj vycvicila. Miska, ako
pani Michaelu familidrne volaj, je vel-
mi skiisend - ved kanisterapii sa venuje
uZ osem rokov, a za ten ¢as vycvicila
troch psov. Prevddzkuje vlastnt cho-
vatelski stanicu dalmatinskeho psa
Werewolves Cascade a zdrovei je aj
podpredsedni¢kou Klubu chova-
tefov dalmatinskych psov. Pani
Michaela pracuje na Strednej
odbornej skole Pod Bdnosom  #
v Banskej Bystrici, kde vy-
ucuje odbor o zvieratdch
a tieZ kanisterapiu. MoZno
povedat, Ze oblibené hobby
sa stalo aj jej pracou. Boli sme
zvedavi, ako sa ku kanisterapii
dostala. ,Na internete som si vsim-

la informdciu o skuskach z kanistera-
ple, a zaujalo ma to. ISla som sa pozriet
a o rok som tam bola so suckou Mimi i ja
sama. No, nebolo to jednoduché. V case
skisok bola Mimi v obdobi puberty
a hrozne sa bldznila, ale nakoniec sme
skuisky predsa len tispesne zvlddli,“ opi-
suje Michaela.

HLAVNE POKOJNE TYPY
Mnohym napadne otdzka, ako dlho
trva vycvicit psa na kanisterapiu, teda

-

vyuzivaju'hlavhe u detifak
-podporntimetodu

Aj takto moze
vyzerat vzajomné
spoznavanie sa
medzi psikom
adietatkom &5

tak, aby mohol podstipit reguldrne
skasky a uspiet. , Idedine je zacat s pri-
pravou uZ od Steniatka a psika treba pri-
pravovat na rozne ruchy a podnety.
KaZdy pes md inii povahu, ktord sa
vsak este vekom moze menit, o moze
viest k tomu, Ze je viac podrdZdeny. Pri
kanisterapii je velmi doleZité, aby pes bol
naozaj pokojny a zvlddal aj prudsie po-

-

hyby pacientov,“ vysvetluje tré-
nerka psikov. Podla sticasnej
legislativy skasky z kanisterapie
je moZné absolvovat pri ma-
lych psoch uZ od 15 mesiacov
a pri strednych a vacsich ple-
mendch je to od 18 mesiacov.
,Jednym z faktorov, na ktoré hod-
notitel na skuskach prihliada, je aj
vztah majitela a psa. Je velmi doleZité,
ako sa mayjitel’ k svojmu psovi sprdva a ¢i
ho pes poctiva,“ vravi Michaela. Moz-
no sa to na prvy pohlad nezd4, no ka-
nisterapia je ndro¢nd aj pre samotné
zviera. Preto sa odportica vyuZit psika
na terapiu maximalne na jednu hodi-
nu dvakrét do tyZdiia. To je akysi ,,pra-
covny tivazok“ pre Stvornohého tera-
peuta. V pripade, Ze sa pocas terapie
striedaji dvaja psici, moZe to byt aj
o Cosi dlhsie.

ISLYIY pusds
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AJ PSIKY CHODIA DO
,DOCHODKU"
Rovnako ako Tudia, aj psi maju svoj
»dochodkovy vek“. A ten prichddza po
piatich aZ deviatich ,,odpracovanych*
rokoch. TotiZ, idedlny vek na kaniste-
rapiu u psa je medzi piatym aZ devia-
tym rokom. Ak to v3ak zviera fyzicky
zvldda a nemd zdravotné problémy,
mdze ,pracovat® aj do vyssieho veku.
V Specializovanom lietebnom tstave
Marina patri kanisterapia medzi ob-
ibené liecebné proceddry a prispie-
va k zlepSeniu zdravia pacientov. Pes
sa tu stdva nielen priatefom, ale aj mo-
tivaciou k pohybu a rehabilitdcii pre
pacientov. V roku 2021 vyuZilo kanis-
terapiu 430 pacientov.

Spracovala: VIERA MASLEJOVA
Foto: SLU Marina %
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