NIEKEDY SA TO STANE ZO DNANA
DEN, INOKEDY SA TO TAHA S VAMI CELE
ROKY. OCHORIETE A VY VIETE, ZE VASE
TELO S| SAMO NEPORADI. ABY STE SVOJ
ZIVOT DOSTALI ZNOVA POD KONTROLU,
ABY SA VAM VRATILA ASPON NADE)

NA LEPSIE CASY, OBRATITE SA NA

TYCH, KTORI ZIJU, ABY POMAHALI.

AKO VSETCI V MARINE KOVACOVA -
OBETAYi A PROFESIONALNI. VDACNOST
SA ZNASOBUJE, AK IDE O DETI. AJ

TIE PRAVE V TOMTO ZARIADEN]

NACHADZAJU UTOCISKO A NADEJ.
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S akymi ochoreniami sa u vdas
lie¢ia deti? V akom veku mate

detskych pacientov?

U nés sa liecia deti s neurologickymi ocho-
reniami, ako nalez chronicky, ovplyviujici
pohybovy systém, alebo postakutny, stavy po
urazoch, zépaloch centralneho alebo perifér-
neho nervového systému. St to hlavne DMO,
tonusové poruchy, poruchy chodze, myopatie,
vrodené chyby neurologické, tiez ortopedické,
ako su skoliozy, Perthesova choroba, dysplazie
kibov, kostné ochorenia s potrebou posiliova-
nia svalov.

Mame deti aj do roka asi Sest-sedemmesacné
po ortopedickych operaciach, tonusovych
koordina¢nych poruchéch.

Ako prdve deti zvladaju iny
rezim a cely lie¢ebny proces?
Deti sa va¢sinou do kupelov tesia, vedia, Ze
st tu bazény, vane, pripadne koniky. Tesia

sa na kamaratov, alebo pracovnikov, ktorych
si oblubili pocas predchadzajiceho poby-

tu, na kultirny program, alebo moznosti,
ktoré Kovacova a okolie poskytuju. Cvicenie
zvladaju lepsie ako doma, kvoli kolektivu, tiez
sa im Castokrat cvici lepsie s fyzioterapeutom,
ktorého viac respektuji ako rodica.
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Ak sa diefa nedokdze
prisposobif lie¢ebnému
rezimu, ako mu viete poméoct?
Psycholég, hry, $pecidlna

starostlivost...

Ano, praca s defmi je $pecifickd, ndro¢nejsia.

K dietatu pristupujeme individualne, re$pektuje-
me jeho temperament, néladu. Niekedy to naozaj
nejde. Pre pripady stazenej adaptacie zapdjame
do spolupréce aj psycholdga. Ten pracuje nielen
s dietatom, ale hlavne s matkou. Niekedy je
matka usmernenou rukou fyzioterapeuta. U deti
malych asi do dvoch rokov sa vyuziva Vojtova
metdda, ktord umoznuje spravne precvicenie

u nespolupracujiiceho dietata, tzv. reflexné
cvicenie.

Liedia sa deti u vés poéas

celého roka, aj poéas prézdnin?
Detski pacienti sa u nés lie¢ia pocas celého
roka, nakolko v naSom lie¢ebnom tstave sa
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KED DETI BOJU3J
S TAZKYMI DIAGN

nachdadza zékladna skola a pocas $kolského
roka maju Ziaci zakladnych $kol vyucovanie
priamo v ustave. Pocas letnych prazdnin v§ak
uprednostnujeme Ziakov strednych $kol, aby
stihli ukondit lieCenie pocas prazdnin a nevy-
meskali tak $tadium.

A ako vyzerd

u vds Skolsky rok?

Vtedy majua detski pacienti procedury nacaso-
vané tak, aby stihli vyucovanie v $kole. Vetky
procedury su napldnované podla harmo-
nogramu $koly a rehabilitacie tak, aby deti
nevynechali $kolskt dochadzku, a taktiez aby
ich zdravotny stav napredoval dopredu, ¢o je
pre nas, samozrejme, na prvom mieste.

V programe sa vém objavuje
aj heslo: Marina je plné
zdbavy. Co si pod tym
mozZeme predstavif. Predsa
len, u vds sa liecia pacienti so

zdvaznymi ochoreniami.
Uvedomujeme si, ze najmi pre deti je velmi
tazkeé tesit sa zo zivota aj napriek svojim ocho-
reniam a hendikepom, préve preto sa u nas

v Marine snazime vytvorit program a pod-

mienky tak, aby deti, ktoré sa u nas lie¢ia, po-
¢as svojho volného ¢asu zazili ¢o najviac zdbav-
nych momentov. Bohato vytvoreny program,
ktory obohacuje svojou pozitivnou naladou
véetkych pacientov, je vytvoreny presne tak,
aby aspon na chvilu dokazali zabudnut na svoje
problémy a aby pocas tych tyzdnov u nas mali
¢o najkrajie zazitky plné zdbavy. Spolupracuje-
me aj s paralympijskym timom, ktory toto leto
pomohol usporiadat $portové dni, kde nasim
pacientom ukdzali, Ze aj so zdravotnym hendi-
kepom sa dé Sportovat a zabavat.

Pre vsetkych st zname koncerty s ,,Palkom®, aj
kvoli ktorym sa k nam radi vracaju.

Ako mézu travit deti volny
cas?

Deti, ktoré su tu bez rodic¢ov, chodia denne

na vychddzky do okolia Mariny ¢i do obce
Kovéacove;j.

V okoli nésho lie¢ebného tstavu je velmi pekna
priroda, nedaleko Mariny sa nachadza rybnik,
kam sa nasi pacienti chodia velmi radi prechd-
dzat ¢i opekat. Pocas volného ¢asu vyuzivaji
bazény, rovnako maju denne moznost vyuzitia
$portovisk priamo v aredli liecebného tstavu.
Milovnici knih maja k dispozicif kniznicu, kde
si mozu posediet a precitat knihu alebo si ju
zapoZzicat pocas pobytu u nas.

Aké sportové aktivity si mézu
dopriaf?

Pacienti u nds majt k dispozicii napriklad tenisovy
kurt, kde m6zu okrem tenisu hrat bedminton

¢i basketbal, futbal. V areali je taktiez moznost
vyuzitia vonkaj$ich strojov na cvicenie. Vnutri
liecebného ustavu maju moznost hrat stolny tenis
alebo stolny futbal. Pre mensie deti sme vytvorili
nové detské kutiky na kazdom poschodyi, kde sa
mozu hrat.

V blizkosti je ran¢, z ktorého chodia kone na
hipoterapiu, ¢i vozenie deti.

Co najradsej robia deti
napriklad popoludni, pokial
podas diia uz presli svojimi
lieéebnymi procedirami?
Popoludni maji pacienti kazdy tyzden jeden den
diskotéku, posedenia pri hudbe, filmové predsta-
venia. Zvykneme usporiadat rozne workshopy,
malovania a deti velmi bavia aj spolo¢enské hry,
kde si ndjdu velakrt aj kamardtov. Ti, ktori nie st
priaznivci $portovych aktivit vyuzivaji oddychové
Casti na kazdom poschodi.

Pocas $kolského roka sa, samozrejme, pripravuji
aj do 8koly, v ¢om st im ndpomocné sestricky, ¢i
pestunky.

NA CO VSETKO
POMAHA VASA
MINERALNA VODA?

Pramen v Kovacovej patri k najvydat-
nejsim na Slovensku a sme hrdi na to,
ze u nas priamo v lie€ebnom ustave
vyuzivame tento pramen mineralnej
vody. Ked zajdeme troSku do historie
tohto pramena, zistime, ze bol v Ko-
vacovej objaveny pocas geologického
prieskumu pri hladani uhlia v rokoch
1898-1899. Nasledne boli zalozené
malé kupele, ktoré sluzili blizkemu
i SirSiemu okoliu a na zaklade osob-
nych skusenosti ich vyhladavali ludia
s pohybovymi tazkostami uz v tom
case. Prave preto sme radi, ze moze-
me nasledovat histériu a ludia s pohy-
bovymi, neurologickymi, onkologic-
kymi a po novom aj postcovidovymi
problémami, maju priamy pristup
k mineralnej vode priamo v Marine.
Mineralny pramen pomaha napri-
klad pri tvorbe mocovych kamenov,
akutnom zapale pankreasu a pecene
a taktiez pri krvacani do traviaceho
traktu.
Priaznivé ucinky pitia mineralnej
vody z pramena:
e funkcéné Crevné poruchy, drazdivé
hrubé crevo
e dyskinézy zl¢ovych ciest, poruchy
tvorby pankreatickych enzymov
e chronické zapaly mocovych ciest
e prevencia tvorby mocovych ka-
menov
e porucha tukového metabolizmu
e doplnkova lie¢ba osteopordozy
e Ciastocné denné krytie mineralov

2022 | SEPTEMBER/OKTOBRER | SLOVENKA ZDRAVIE RODINY 73



Co sa najviac paéi malym
defom? Cim sa najradsej
zabavia?

Podla nasich skusenosti sa im najviac pacia rozne
vystlipenia, ktoré sa konaju ¢asto, ako napriklad
vystiipenie so psikmi, taktiez nas navstevuje
zdruzenie Cervené nosy, ktoré nasich pacientov
vie naozaj rozveselif a priniest medzi deti dobri
ndladu. Deti velmi bavi kino s animovanymi
rozpravkami, ¢i hranie sa na vonkajsom ihrisku,
ktoré sa prednedavnom zrekonstruovalo.

Aké podujatia alebo aktivity

ste pripravili pre deti na jesef?
Na jesen by k ndm mala zavitat dobrovolna hor-
ska sluzba, ktord priblizi ich ndro¢nt a zodpo-
vednu pracu. Taktiez mame v plane zorganizovat
stutaz Marina md talent, kde mozu pacienti ukazat
aky talent sa v nich ukryva. Pocas jesene k nim
pridu predviest vystpenie so psikmi a taktiez
usporiadame rozne besedy, ktoré st prinosné

z odborného hladiska.

Mozete spomenuf
najvydareneijsie akcie za

posledné roky?
Pre nasich pacientov sa snazime kazdy me-

k.
b
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Deti sa v&csinou do kupelov

KOVACOVA

tesia, vedia, Ze s0 tu bazény,
vane, pripadne koniky. Tesia
sa na kamardtov, alebo
pracovnikov, kiorych si oblgbili
pocas predchadzajiceho pobytu
liecebnej starostlivosti.

(414

siac tvorit program tak, aby bol ¢o najbohatsi

a zaujimavy pre kazdu vekovi skupinu. Myslim
si, Ze medzi najvydarenejsie akcie patrilo urcite
MDD kde bola naozaj velka ucast. Taktiez sme
toto leto odstartovali nulty ro¢nik $portovych
hier pre pacientov, ktory mal ispech. Verime, Ze
kazdy rok tychto $portovych hier prinesie nové
skiisenosti a zazitky.

V Marine pravidelne vystupuje aj zvolensky
rovnomenny stibor Marina, Zornicka, deti z Lu-
dovej $koly Sliac, Zvolen, Ziaci umeleckej $koly
PinkHarmony Zvolen a iné.

INTENZIVNA REHABILITACIA,

V minulosti u nds vystupovali P. Cmorik., P.
Opatovsky, I. Tasler, R. Mikla.

Do vasho Ustavu pozyvate qj
zaujimavych [udi... spomerite
niektorych.

Pocas letnych prazdnin nés navstivil v lie¢ebnom
tstave Marina napriklad zo znamych osobnosti
velky motivator a znamy stand-up komik Bekim
Aziri, s ktorym mali nadi pacienti moznost stravit
¢as pocas besedy, kde im odovzdal svoje skuse-
nosti a cenné rady do Zivota. Taktiez mala kon-
cert spevacka Zdenka Predna ¢i Martin Harich.
V ramci kultirneho programu, k nim pozyvame
taktiez dobrovolnych hasicov, ¢i policajtov, ktori
maji velmi zaujimavé vzdelavacie prednasky.

Aké novinky ponukate
pacientom v tomto roku?

Co pripravujete?

V tomto roku pribudli pre pacientov nové proce-
dury ako unikdtna magnetoterapia - Magnetolith,
roboticky laser aj na postcovidovych pacientov,
kryoterapia, razové vlny, morsky aerosolovy
kupel, oxygenoterapia, suchy uhli¢ity kupel, nové
virivkové vane, aplikacia biodermélnych niti,
shiatsu masaze. Moznost dokupovania si proce-
dur, bazénov naviac, a moznost ich vyuzivania aj
pocas nedele.

KVALITNE BALNEOPROCEDURY A OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST
Specializovany lie¢ebny Ustav Marina $.p. je odborné kupelné zariadenie, ktoré poskytuje komplexnu starostlivost pre pohybovo
postihnutych pacientov: rehabilita¢nu, balneologicku, fyzioterapeuticku, zdravotno-vychovnu, klimaticku, dietologicku, lie¢eb-
no-pedagogicku, psychologicku a podla potreby aj dalSie formy...
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